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CAPITOLUL

EI SUNT GU TOTII TRANSFORMATI

JMeritd chiar si mori ca si aﬂi ce este viata.”
T.S. Eliot

O ascultam cu interes pe Donna evocind infricosata
episodul din noaptea In care aproape ca murise. Urmaream sa
aflu dacd observase vreo schimbare in cei 3 ani care trecuseri
de la experienta ei la granitele dintre viatZ si moarte.

Povestirea ei era tipica sutelor de experiente la granitele
dintre viatd si moarte pe care le auzisem in ultimii 5 ani, dar
Incd ma mai treceau fiori de-a lungul coloanei ascultand-o
cum povesteste atat de natural.

Cand Donna avea 12 ani, ea a cazut la pat in urma unei
pneumonii acute. I s-a permis sd ramana acasd, deoarece
doctorul ei a crezut ca medicamentele tin situatia sub control.
Prescriptiile erau cele standard pentru aceasta infectie: si ia
medicamentele, sa bea multe lichide si sd se odihneasci din
plin.

In acea seara speciala, ea se afla acasa, in Cincinnati, Ohio,
si se uita la televizor. La un moment dat, a inceput sa respire
din ce in ce mai greu. A incercat sd nu se mai gAndeasci la asta,
concentrandu-se la spectacolul ce se derula pe ecran. Curand
a simtit ca i se taie rasuflarea, ca si cum o centura metalic3 i
s-ar fi strans in jurul pieptului.

Donna a strigat dupa mama ei.

Cand a intrat in camerd, mama ei s-a inspiaimantat, a
Insfacat-o pe Donna si a dus-o afard si ia aer proaspit. Donna
a cazut din picioare In fata curtii, respirand sacadat in noaptea
rece de iarna. Plamanii i se contractaserd, iar respiratia
devenise imposibild. Mama Donnei a suit-o in masind si a
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Capitolul

dus-o-trgent la spital. Ultimul lucru‘pe ‘care i-a auzit Donna a
fost mama ei strigdndu-i numele. Apoi realitatea s-a schimbat
radical.

,Imi amintesc cd vedeam o lumind. Eram curioasd si
atrasi citre ea. Era ca si cum priveam flash-ul unui aparat de
fotografiat: alb, auriu si foarte stralucitor.

Deodatd, am fost atinsa de niste brate si mi-am vazut
bunicii. Bratele si bunicii mei nu erau doar luminati, ci ei erau
una cu lumina. Erau sute de brate, brate pretutindeni. Aratau
ca sculpturile grecesti si ma leganau spre bunicii mei, care, de
fapt, murisera de cativa ani.

Comunicam cu bunicii mei, fard insd sd vorbim. Nici
nu-mi amintesc sa fi gandit macar. Ma aflam acolo cu ei, dupa
cum imi spuneau. Ei ziceau cd-mi rezolvasem majoritatea
problemelor si ca as fi putut merge oriunde. Adica, as fi putut
fie sa raman cu ei in luming, fie sa ma intorc in trupul meu.
Depindea de mine si nu era necesar sa raman cu el.”

Donna nu-si aminteste sa fi luat vreo decizie, dar s-a
intors. Atunci a venit Tn contact cu scepticismul medicilor.
Doctorul care a tratat-o la spital i-a spus ca ,halucinatia” a
fost cauzatd de medicamente. Dar cum el nu 1i administrase
nici unul la spital, dorea sa afle ce tip de medicamente luase
pe cont propriu.

Pediatra ei a spus acelasi lucru. Cand Donna si mama
ei i-au povestit despre experienta de lumina, ea a sugerat
cd probabil fusese cauzata de vreun tip de medicament
halucinant... ,Altfel - a spus pediatra - dupd cum spuneti, ea a
avut o experienta la granitele dintre viata si moarte!”

Dupa ce am ascultat povestirea Donnei, m-am gandit ca
fusese intr-adevir o EGVM. Cu sigurantd, ea a avut mai multe
dintre elementele specifice unei astfel de experiente.

Trecuse de la o suferintd intensa la un sentiment de pace
si multumire. Fusese inglobatd de o lumind intensa, plind de
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Eisunt cu totii transformati

fubire sicare o atrasese. Ea a vazut fiinte de lumini - 1n acest
caz bunicii sai decedati - care au alinat-o transmitandu-i
o stare de bine. A avut posibilitatea sa opteze intre a se
reintoarce in trupul ei (pe care nu-l simtise in timpul
experientei) si a ramane In lumina alaturi de bunicii ei. Acum
ea Infrunta neincrederea si scepticismul medicilor care
incercau sa-i spuna ca pur si simplu aceastd experienta nu a
avut loc In realitate. Pe scurt, ei 1i spuneau sa-si nege propria
realitate.

In acel moment am apirut eu. Eram la o conferinta
medicald, iar Donna mi-a fost prezentata de catre un coleg.
Ea citise cartea mea Closer to the Light si corea s vorbeasca
cu cineva de profesie medicala care ar fi putut si ,inteleaga”.

Am inteles situatia ei foarte bine. Vorbind cu sute de
copii si adulti despre experientele lor la granitele dintre
viata si moarte, Imi era cunoscutd neincrederea pe care ea
a Intampinat-o din partea multor doctori. Confratii mei au
dificultati in a admite ca multe lucruri nu pot fi explicate de
manualele medicale.

Luand contact cu toti acesti oameni care au trait EGVM,
am ajuns sa constat cu uimire, dar fara nici un dubiu, si altceva:
toate persoanele sunt transformate in urma experientei de
lumina. Faptul ca cei care trec prin EGVM sunt transformati
de trairile lor nu e o noutate. Numai c¢a nimeni nu a condus
un studiu sistematic, cu mijloace corespunzatoare, pentru a
constata daca oamenii sunt cu adevarat transformati.

Unii cercetatori au mers pana la a afirma ca nu se poate
avea o EGVM ,adevdrata” fara a fi profund transformat de
aceasta. De exemplu, Phyllis Atwater spune ca efectele unei
EGVM constituie masura autenticitatii sale.

Am observat, pe proprii mei pacienti, ca aceste
transformari iau forme variate. Citeodatd persoana care
a trait o EGVM devine mai iubitoare si mai intelegitoare.
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Capitolul 1

Uneori‘ei dovedese o perspicacitate remarcabild in domenii
despre care anterior nu aveau nici cea mai mica idee. Altii
devin uneori de-a dreptul profetici, fiind capabili sa prevada
viitorul prin visele lor sau sd prezicd, cu exactitate, diverse
evenimente folosindu-se de intuitie.

Dar pentru cit timp? Persoane care au rude ce au murit
de cancer la pldméani spun deseori ca sunt transformati de
tragedie si renunti la fumat. Dar, peste cateva luni, cand sunt
examinati, ei fumeaza din nou.

Pentru cit timp, cei care au experiente la granitele dintre
viata si moarte sunt transformati?

Cu toate ca nimeni nu a coordonat un studiu pentru a
examina transformadrile ce apar, eram sigur, din proprie
experientd, ci fiecare persoand cu EGVM este intr-un anume
fel transformata.

De aceea am intrebat-o pe Donna : ,Deci, cum ti-a
schimbat viata aceasta experienta?

nsa raspunsul ei m-a incurcat:

,Sincer vorbind, Dr. Morse, nu cred ca experienta m-a
schimbat in vreun fel.”

Am inceput sd sondez mai adanc.

,Poate relatiile cu parintii tdi s-au imbunatatit?” ,Nu
neapirat. intotdeauna au fost destul de bune.” ,Poate esti
mai perspicace la scoald”, i-am sugerat . Ea s-a gandit la asta
un minut si a clitinat din cap, ,Nu”. , 0k, QI-ul (coeficientul
de inteligentd) s-a imbunatdtit?” ,Nu foarte mult”, a spus ea.
Eram rabditor, stiind ca, de obicei, adolescentii si copiii nu
constientizeaza cd au fost transformati de experienta.

,Poti sd prevezi viitorul?” am Intrebat.

Ea pdrea oarecum stanjenitd. ,Ah asta”, spuse ea. ,Cine
v-a zis?”

Fari prea multe insistente, Donna a Inceput sa
povesteascd visele ei premonitorii, cele care avertizau
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Ei sunt cu totii transformati

despre evenimente pe cale sa se produca. Ea si-a putut aminti
patru astfel de vise ce se incadrau in categoria ,experiente
psihice verificabile”, ceea ce Inseamna vise despre care ea
a spus altora fnainte ca evenimentele din vis sa se produca.

Spre exemplu, ea a visat ca bunicul ei murise, doar cu
cateva zile Inainte ca el intr-adevar si moard, Intr-un mod
neasteptat. Natura acestor vise era chiar interesanta. Patru
nopti la rand, Donna a visat spontan ca bunicul ei a mers
la cripta familiei si a curatat piatra unde urma sa fie gravat
numele lui. Apoi a stabilit locul mormantului si a vorbit cu
nepotul sdu, care murise mai de mult Intr-un accident de
masini. In nici un vis ea nu a putut auzi ce vorbeau, dar, dupa
fiecare vis, 1i spunea mamei cd simtea ca el va muri.

La numai citeva zile dupa cel de-al patrulea vis, el a murit
din cauza unui puternic atac de cord.

Dupa moartea bunicului ei, mama Donnei a citit jurnalul
acestuia. El scrisese pe larg despre locul morméantului si
despre discutiile cu nepotul sau, chiar in ziua in care Donna a
visat despre aceasta.

Ea mi-a mai povestit si alte astfel de vise.

intr-un alt exemplu tulburdtor, Donna a visat ca era la
0 petrecere cu o prietend. Invitatiile fusesera Inmanate cu
insemnari pe ele. Donna nu-si putea aminti ce scria pe a ei, dar
pe cea a prietenei sale scria cuvantul sinucidere. Dimineata
urmatoare, in timpul micului dejun, ea a povestit familiei
visul si apoi nu prea s-a mai gandit la asta. Peste o saptamana,
a fostla o petrecere impreuna cu prietena ei. Acolo prietena a
inceput sa-i povesteasca despre problemele ei de familie. Ea
a mentionat dorinta de a se sinucide.

Cateva zile mai tarziu, Donna a avut dintr-odatd o
premonitie cd amenintarea prietenei ei se adeverise. Aceasta
nu venise sub forma unui vis sau a unei viziuni, ci ca un
puternic sentiment cd buna ei prietena incerca si-si ia viata.
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Capitolul 1

Intr-o.stare'de panica, Donnha s-a repezit spre casa prietenei.
A gasit-o taindu-si venele in baie! Gratie interventiei Donnei,
fata a fost salvata In ultimul moment. Dar, atat visul ei, cat si
premonitia s-au adeverit.

Au mai fost si alte vise deosebite. Intr-un vis a fost
impreuna cu un prieten, In timp ce acesta era plecat intr-o
tabdra de vara. Alta datd ea a visat continutul unei scrisori
si a putut sa-l reproduca persoanei care a scris-o, in timp
ce scrisoarea era inca la posti. In altd situatie, cel mai bine
descrisa drept o viziune, ea era intr-o excursie la munte, cand
l-a ,vazut” pe prietenul ei urmarit de o umbra. Ea a strigat
atunci la el sa se fereasca si, chiar in momentul urmator, o
stanca de pe creasta s-a prabusit la picioarele prietenului ei.
Ea simte cd interventia ei i-a salvat prietenul de la un accident
de alpinism. Bazandu-ma pe nregistrarile anterioare nu am
nici o indoiala cd are dreptate.

Diferite ,,decese”, trasaturi comune

»Deci, se pare ca experienta ta la granitele dintre viata si
moarte a schimbat totusi lucrurile pentru tine”, am spus eu.
Eaarassiaaprobat. Donna, ca toti ceilalti, a fost transformata.

Interesul creat de cartea Closer to the Light mi-a adus sute
derelataridespre experiente la granitele dintre viata si moarte.
Majoritatea erau adulti ce avusesera astfel de experiente
in copildrie. Erau persoane care aproape cd s-au inecat sau
dintre cei loviti de automobile in plina viteza; oameni care
»2murisera” in timpul unor operatii chirurgicale sau altii care
si-au prins capul in pungi de plastic fiind aproape sufocati.
Altil au trecut printr-un colaps respirator in urma unei reactii
la penicilina. Cativa au intrat In coma dupa o paruiala cu batele
de basebal! Altcineva a fost lovit de un trasnet in ureche, in
timp ce vorbea la telefon pe timpul unei furtuni.
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Ei sunt cu totii transformati

Toti acesti oameni se confruntasera cu moartea in diferite
feluri. Dupa ce am discutat cu ei, am realizat ca aveau cu totii
in comun un aspect important: Ei erau intr-un fel sau altul
transformati.

Practic, toti cei cu care vorbisem nu se mai temeau
aproape deloc de moarte. Chiar dacd experienta lor la
granitele dintre viata si moarte avusese loc cu cateva decenii
in urma, ei nu erau ingrijorati de moarte. De ce? Pentru ca ei
stiau ceva, un mesaj care venea din lumina pe care aproape
toti au vazut-o. Dupa cum mi-a spus o fetitd de 10 ani: ,Era
ca si cum aveam o viata noud. Nu imi mai este frica de moarte
pentru ca stiu mai multe despre ea acum.”

O dorinta intensa de viatd era prezenta in fiecare dintre
el. Prin asta ma refer la faptul ca ei primeau cu bucurie tot
ceea ce le oferea viata. Tot ceea ce vor este sd guste pand si
ultima picdturd de viata. Uneori ei nu sunt att de constienti
de aceastd transformare fundamentala din atitudinea lor. Asa
cum spunea o femeie de 70 de ani: ,Ar fi o pierdere de vreme
sa ma intervievezi pentru ca experienta mea la granitele
dintre viatd si moarte nu a avut niciodatd vreun efect asupra
vietii mele. Pe langa asta nici macar nu am timp sd vorbim.
Sunt prea ocupata cu gradinaritul, cu munca voluntara si cu
serviciul. Nu e nimic special la mine.”

Frica scazuta de moarte si dragostea de viata sunt trasaturi
comune persoanelor cu care am vorbit. La cei mai multi dintre
pamenii care m-au contactat, am descoperit transformari
considerate doar ca schimbari de comportament.

Un mare numar de persoane revendicau transformari
paranormale. Unil pretindeau ca ar fi atins o inteligenta
mai mare dupa experienta lor de la granitele dintre viata si
moarte. Un operator de dezapezire din statul New York, cu un
nume tipic american, Tom Sawyer, s-a trezit scriind un sir de
numere si simboluri la mai putin de un an de la experienta sa.
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Capitolul 1

El'nu‘stia-de ce le'scria-sau ce insemnau, dar de multe ori se
surprindea méazgalind in timpul pauzelor de masa sau seara,
dupd muncd. Cand a aratat aceste insemndri unui coleg,
profesor, a descoperit cd scrisese ecuatiile lui Max Plank, un
mare fizician ce a avut contributii deosebite in teoria atomica.
Sawyer ne spune acum cd experienta lui la granitele dintre
viata si moarte a fost ,,un scurt curs de fizicd nucleara”. Dar de
ce si cum a putut o persoana cu o educatie modesta sa obtina
astfel de informatii? Era oare din cauza luminii?

Altii erau siguri ca li se dezvoltasera abilititi psihice. Ca
si Donna, ei erau capabili sa prezica ce avea sa se petreaci in
viitor. O femeie a fost atat de deranjatd de capacitatea ei de
a prevedea viitorul, Incat a Inceput sa ia medicamente. Dupa
ce avusese un vis prevestitor despre uciderea fratelui ei de
cdtre niste intrusi, aproape 5 ani ea a luat doctoriile prescrise
pentru a-i atenua presimtirile. In final, obositi de o viati
monotond, ea a renuntat la medicamente si a acceptat in final
ideea ca va cunoaste rezultatele unor evenimente, inainte ca
acestea sd se produca. De ce a fost ea privilegiatd, sau poate
pedepsitd, sd aiba astfel de informatii?

Am descoperit multe transformiri pe masura ce
continuam cercetarea. La unii ele erau foarte profunde, cum
este In cazul celor cu o inteligenta marita sau cu abilitati
psihice paranormale. Altii erau foarte sensibili la energiile
subtile. Spre exemplu, multi nu puteau sa poarte ceasuri
pentru ca ,ceva” le tot defecta. Unii subiecti relatau despre
,,Tngerii Pazitori” care veneau la ei mult mai des dupa
infricosatoarea experientd a mortii. Eram fascinat de ajutorul
primit din partea acestor ghizi divini plini de compasiune.

Cu cat vorbeam mai mult cu acesti subiecti, cu atit mai
mult ma fascinau si ma gandeam ca experientele lor erau
valoroase pentru investigatia stiintifici. Dupa ce am aflat
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Ei sunt cu totii transformati

povestea lui Olaf Sunden, m-am hotarat sa studiez cit mai
profund acest grup al ,transformatilor”.

Un studiu de caz despre cunoastere

Modul in care Olaf Sunden aproape ca murise era destul
de simplu. Ceea ce a urmat dupa aceea este insa prea complex
ca sa inteleg.

La vérsta de 14 ani, Olaf a suferit o operatie de amigdale.
Practica frecventa a anesteziei in acea perioada consta in
administrarea eterului, picatura cu picatura, pe o bucata de
panza de bumbac plasati in apropierea fetei pacientului. in
timpul interventiei chirurgicale i s-a administrat o supradoza
de eter, ceea ce i-a cauzat oprirea respiratiei. Chirurgul,
panicat, a Inceput sa-1 scuture. E posibil, de asemenea, ca
si inima lui sa se fi oprit in acel moment. Desi, din punct de
vedere clinic, el era in stare de coma, Olaf s-a confruntat cu
moartea. [atd cum descrie el experienta:

»,Deodatd m-am rostogolit ca o minge si se parea ca
ma loveam, ca intr-un perete, de o alta realitate. Trecerea
din aceastd lume in cealaltd era extrem de dureroasa, ca o
sufocare. Fortele care m-au dus prin frontierele mortii erau
terifiante, iar bariera care separa cele doud lumi era foarte
puternica.

Deodatd, am fost de partea cealalta si toate durerile au
disparut. Imi pierdusem tot interesul si atasamentul fati
de viata mea biologica. Am realizat ca bariera dintre viata
si moarte este o ciudata inventie a mintii noastre. Este
ingrozitoare si temuta cand e privita din partea asta (partea
vietii) si totusi este nesemnificativa cand e privitd din partea
cealalta.

Prima mea impresie a fost de totald surpriza. Cum puteam
exista Intr-un mod atat de linistit si cum puteam sa percep si
sa gandesc In timp ce eram mort ? Cum existam fira a avea
un trup?”
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Olaf se simtea ca si cum plutea ,intr-un univers fara
margini”. El a perceput universul ca pe un sistem de bule de
sapun stranse, in care bulele pareau sferice, siruri concentrice
ce se miscau in structuri complicate pe care le Intelegea de la
sine.

La granitele dintre viata si moarte, acest baiat de 14 ani,
cu rezultate mediocre la Invatatura, se simtea ca si cum i se
inmanasera cheile cunoasterii universale. ,Simfeam ca am
o intelegere ce ficea ca totul sd aibd un sens”, a scris el. In
experienta la granitele dintre viata si moarte, Olaf s-a aflatin
fata unei ,lumini stralucitoare portocalii”. El a numit aceasta
lumind ,punctul anihilarii”, un loc infricosator, dar care i-a
conferit infelegerea tainelor universului.

Desi Olaf ar fi dorit sa ramana in lumina, el a simtit cum
Jmintea tui s-a scindat in doua”, partea ce Intelegea totul
ramanandu-i in urma. A vazut-o disparand In urma sa ca pe 0
frumoasa galaxie de lumina stralucitoare, in timp ce el a fost
fortat sa intre intr-un tunel si sa se reintoarca in trupul sau.
,Imi amintesc gandul: , Te rog lasa-ma s inteleg aceastd noui
fizica a relativitatii”. Apoi m-am simtit luat si am fost prins
intr-un canal si transportat cu o forta nemaipomenita inapoi
in trupul meu. Mi-am adunat toata fortele ca sa-mi amintesc
intelegerea cosmicd a masinariei universale.”

Calatoria cosmica a lui Olaf s-a sfarsit intr-un bloc
operator iluminat, unde el s-a trezit inconjurat de sticle
sparte, instrumente Imprdstiate, patru medici Innebunifi
si mai multe asistente suparate. Abia 2 ani mai tarziu, el a
aflat ca inca mai are amigdalele, ca nu fusesera nicidecum
inlaturate dupa cum se programase.

Experienta la granitele dintre viata si moarte i-a
transformat imediat caracterul lui Olaf. Dintr-un elev
mediocryu, el a devenit foarte independent, rebel chiar,
refuzind explicatiile prezentate de scoald, urmarind sa-si
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